Auszug aus der WBO der Arztekammer Berlin — Zusataeiterbildung Psychoanalyse
1.-8. Nachtrag, in Kraft seit 2010, S. 103 ff

35. Psychoanalyse

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse umfasstrgiizung zu einer Facharztkompetenz
die Erkennung und psychoanalytische Behandlungdrankheiten und Stérungen, denen
unbewusste seelische Konflikte zugrunde liegenciireddlich der Anwendung in der
Préavention und Rehabilitation sowie zum Verstandnisewusster Prozesse in der Arzt-
Patienten-Beziehung.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung thrhlichen Kompetenz in Psychoanalyse
nach Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbildmegsind Weiterbildungsinhalte sowie
der Weiterbildungskurse.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

» Facharztanerkennung in den Gebieten

- Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothetapie

- Psychiatrie und Psychotherapie oder

- Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

oder

» Facharztanerkennung und 12 Monate

Weiterbildung im Gebiet Psychiatrie und

Psychotherapie an einer Weiterbildungsstatte geri@Abs. 1

Weiterbildungszeit:

Die Weiterbildungszeit betragt 60 Monate Weiterbiid in tiefenpsychologisch fundierter
und analytischer Psychotherapie, standig begleigiidtend der gesamten
Weiterbildungszeit bei einem Weiterbildungsbefugtereiner Weiterbildungsstatte gemal §
5 Absatz 1.

Weiterbildungsinhalt:
Die Weiterbildung erfolgt kontinuierlich und bestetus den drei aufeinander bezogenen
Teilen Lehranalyse, Vermittlung theoretischer Keisge sowie Untersuchung und
Behandlung.
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeite_ehranalyse, wahrend der
gesamten Weiterbildung

- 250 Einzelstunden in mindestens 3 EinzelstundeW\fwohe

Theoretische Weiterbildung

- 240 Stunden in Seminarform einschliel3lich Falisame

- Epidemiologie, Psychodiagnostik

(Testpsychologie)

- Entwicklungspsychologie, Persénlichkeitslehre,

Traumlehre, allgemeine und spezielle Krankheitgetinschlie3lich psychiatrischer und
psychosomatischer Krankheitsbilder, UntersuchumgsBehandlungstechnik, Diagnostik
einschlieBlich differentialdiagnostischer Erwagumger Abgrenzung von Psychosen,
Neurosen und korperlich begriindeten psychischem&ien

- Indikationsstellung und prognostische Gesicht&primerschiedener Behandlungsverfahren



EinschlieR3lich praventive und rehabilitative Aspekt
- Kulturtheorie und analytische Sozialpsychologie

Untersuchung und Behandlung

- 20 supervidierte und dokumentierte psychoanalygdntersuchungen mit nachfolgenden
Sitzungen zur Beratung oder zur Einleitung der Behag

- kontinuierliche Teilnahme an einem kasuistiscBeminar zur Behandlungstechnik

- 600 dokumentierte psychoananalytische Behandaingden, darunter 2 Behandlungen von
mindestens 250 Stunden supervidiert nach jedetevieSitzung

- regelmalige Teilnahme an einem begleitendendwaitgar

Ubergangsbestimmungen:

Kammerangehorige, die sich bei Inkrafttreten di&¥erterbildungsordnung in der
Weiterbildung zu diesem Bereich befinden, konnaselinnerhalb einer Frist von sieben
Jahren nach den Bestimmungen der bisherigen Widtenlgsordnung

abschlief3en.

36. Psychotherapie — fachgebunden —

Die Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapaehgebunden - sind integraler
Bestandteil der Weiterbildung in den Gebieten Kmded Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Psychiatrie und PsychotherapiePsiydhosomatische Medizin und
Psychotherapie.

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie -fachgekandumfasst in Erganzung zu einer
Facharztkompetenz die Vorbeugung, Erkennung unchaslgerapeutische
indikationsbezogene Behandlung von Erkrankungenetesiligen Gebietes, die durch
psychosoziale Faktoren und Belastungsreaktionebexiingt sind.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung tsrhlichen Kompetenz in fachgebundener
Psychotherapie nach Ableistung der vorgeschrieb@/eiterbildungszeit und
Weiterbildungsinhalte sowie der Weiterbildungskurse

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

Die Weiterbildungszeit betragt 36 Monate Weiterbild in der Psychotherapie, standig
begleitend wahrend der gesamten Weiterbildungbeeitinem Weiterbildungsbefugten
an einer Weiterbildungsstatte gemaf 8 5 Abs. 1.

Weiterbildungsinhalt:

- fachgebundene Erkennung und psychotherapeutidshandlung gebietsbezogener
Erkrankungen

Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundatierung
psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte Pstyarapie oder in Verhaltenstherapie.
Grundorientierung psychodynamische/ tiefenpsychstdg Psychotherapie:



Theoretische Weiterbildung

- 120 Stunden in Entwicklungspsychologie und Pdrsldkeitslehre, Psychopharmakologie,
allgemeine und spezielle Neurosenlehre, Tiefenpdgde, Lernpsychologie,
Psychodynamik der Familie und Gruppe, Psychopatim|@rundlagen der psychiatrischen
und psychosomatischen Krankheitsbilder, Einflihrangje Technik der Erstuntersuchung,
psychodiagnostische Testverfahren

- Indikation und Methodik der psychotherapeutiscWerfahren

- 16 Doppelstunden autogenes Training oder progeessuskelentspannung oder Hypnose
- 15 Doppel-Stunden Balintgruppenarbeit oder pétidnezogene Selbsterfahrungsgruppe.

Diagnostik
- 10 dokumentierte und supervidierte Erstuntersucenng

Behandlung

- 15 Doppelstunden Fallseminar

- 120 Stunden psychodynamische/ tiefenpsychologisadpervidierte Psychotherapie, davon
3 abgeschlossene Falle

Selbsterfahrung

- 100 Stunden Einzel- bzw. Gruppenselbsterfahrung.

Die Selbsterfahrung muss im gleichen Verfahrenlgefg, in welchem die Grundorientierung
stattfindet.

Ubergangbestimmung:

Kammerangehorige, die sich bei in Kraft treten @elNachtrages zur Weiterbildungsordnung
in dieser Zusatz-Weiterbildung befinden, kénnerseimnerhalb einer Frist von 7 Jahren
nach den Bestimmungen der bisherigen Weiterbildoniysing

abschlieRen.



